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1. Carta de la Fundadora y presidenta  
 
Querida comunidad,   
 
El 2023 fue un año profundamente desafiante a nivel personal. Como líder de Empoderarte 
Latinoamérica, mi compromiso con el ejercicio social siempre ha sido inquebrantable, pero este 
año me vi en la necesidad de dar un paso atrás para acompañar a mi madre en su proceso de 
cáncer terminal. Durante todo el año, mi prioridad fue estar presente en su cuidado y brindarle 
todo el amor y la compañía que necesitaba en sus últimos momentos. 
 
Este periodo de mi vida ha sido doloroso, pero también un profundo aprendizaje sobre el amor, la 
resiliencia y la fortaleza. A pesar de no haber estado activamente en el trabajo social, mi 
convicción y compromiso con las mujeres y niñas sigue intacto. Ahora, en el 2024, quiero retomar 
con más fuerza nuestro propósito, canalizando mi dolor en acciones que generen impacto y 
transformen vidas. 
 
Agradezco a quienes han estado presentes en este proceso, y con esperanza miro hacia el futuro 
para seguir construyendo un camino de empoderamiento y transformación. 
 
Con gratitud y determinación, 
 
Mónica Ávila Hernández   
Presidenta y Fundadora de Empoderarte Latinoamérica   
 
 

2. Actividad Realizada en 2023 
 
Participación en Experiencias de Transformación Social 
Fecha: 2023   
Ciudad: Barranca de Upía, Meta   
Proyecto: ANANSE   
 
 
 
 



 

 

 
Participación de Niñas Empoderarte en el Proyecto ANANSE  
Dos niñas de Empoderarte del programa niñas Embajadoras se vincularon en el conversatorio 
tejiendo viajaron a la Guajira como speaker para compartir sus experiencias y aprendizajes en el 
marco del proyecto ANANSE. 
 

3. Impacto Total 
 
En 2023, nuestra participación en el proyecto ANANSE nos permitió seguir visibilizando el trabajo 
de Empoderarte y conectar con iniciativas de transformación social. Si bien realizamos una única 
actividad, reafirmamos nuestra vocación de servicio y empoderamiento femenino. 
 

4. Conclusión 
 
Este año nos recordó que cada acción, por pequeña que parezca, tiene el poder de generar 
cambios significativos. Seguimos firmes en nuestra misión y con la convicción de que el 2024 
traerá nuevas oportunidades para impactar la vida de más mujeres y niñas.  
 
Con la mirada puesta en el futuro, continuaremos fortaleciendo alianzas y creando espacios de 
aprendizaje y empoderamiento. 
 
 
 
 
Cordialmente, 
  
 
 
 
 
Mónica Ávila Hernández  
Presidenta y fundadora  
Fundación Empoderarte Latinoamérica 


